Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

Information om pakkelisten

Denne pakkelisten er lavet til en vandring i sommdjeldet medbringende telt og mad, og
er baseret pa erfaringer gjort i Skandinavien samipa Grgnland.

Det er ikke ngdvendigt at medbringe alt fra denneiste. Det er fuldt ud op til holdet at
vurdere, hvor meget | skal eller vil bruge pa den ktuelle tur.

Hvis turen ikke gar i fieldet, kan du bruge denne iste som basis for det ngdvendige til
en vandretur, og selv sortere i indholdet.

Det er dog helt sikkert ungdvendig at tage mere meeind indholdet af denne liste. Det vil
tveertimod kunne komme til at gdelaegge turen for digelv, og dermed for alle andre
hvis du beerer for meget.

HUSK AT DER KUN ER EN TIL AT BAERE DIN RYGSZAK .

Under forberedelserne bgr man teenke pa om der erng som kan kombineres. For
eksempel er der ikke grund til at tage bade saks,ipcet og lommekniv med, hvis der er
saks og pincet i lommekniven.

Pakkelisten er som udgangspunkt lavet til en persqrog det vil veere naevnt nar andet er
tilfeeldet.

Punkter markeret med * (asterix) er neermere beskrevet under emnet "Vandreoldets
materiel”.

Punkter tilfart et + (plus) ved antallet, er lig med det anfgrte antal eller mere.
Pakkelisten vil veere inddelt i fglgende afsnit;

- Beklaedning.

- Pose & s&ek.

- Tolletgrej.

- Praktiske smating.

- Sikkerheds udstyr.

- Andre smating.

- Feelles udrustning per mad/telthold.

- Feelles sikkerhedsudstyr. per mad/telthold.
- Feelles udrustning for hele holdet

- Feelles sikkerhedsudstyr for hele holdet.
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Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL BETEGNELSE
BEKLADNING:

1 par Vandrefodtgj *
1 par Reservefodtgj
2 par Tykke sokker
3 par tynde stramper
1-2 par Benkleeder

BEMZARKNINGER

Vandrestgvler eller vandregummistgvler.
Dit valg afheenger af pasform, stgdabsorberingg
vandteethed.

Lette, ekstra sko eller treking sandaler til lejren om
aftenen og til brug ved vadning. Bar veere hurtig
torrende. Badetgfler anbefales ikke.

Foreksempel uldsokker. De skdorhindre gnavsar,
og opsuge sved. Uld fales ikke s& varmt om
sommeren som andre materialer. Hvis du veelger
syntetiske sokker, sa taenk pa at de ikke suger sagyl
meget sved.

Af bomuld eller polyester dlefter hvad du har god
erfaring med, og uden stopninger. Strgmpen skal
flytte friktionen bort fra foden.

Helst kun 1 par per uge i fjeldt. Bukserne skal veere
let og behageligt tgj, som kan holde pa varmen og
tarre hurtigt. Foreksempel tynde joggingbukser uden
foer, laerredsbukser i en slidsteerk og hurtigtagrrenc
kvalitet eller vindteette lgbebukser. Ideen er at
sammensaette noget varmt, hurtigt tarrende, vindteet
og slidsteerkt. Regnbukser kan med fordel udggre det
ekstra par bukser.

Et eksempel er at tage et par lgbebukser og et par
friluft-leerredsbukser (Haglofs eller lignende) med.
De vejer lidt og kan smgges op til knickers i godt
vejr. Billigere maerker af friluftsbukser kan fint
bruges, men kontroller under fortreeningsture at
syningerne er holdbare, og at der er dobbelte
syninger bag pa bukserne.

Bukser af cowboybukse-stof er aldeles uegnet i
fieldet, da det er meget tungt i vad tilstand, ogdrrer
ekstremt langsomt.
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Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL

1 par

2-4 par

2-3 stk

1-2 par

Evt.

BETEGNELSE

Shorts

Underbukser

T-Shirts

Skjorter

Uniformsskjorte

Tarklaede/Halsklud

Hat

Strikhue

Vindjakke

BEMARKNINGER

Er ikke noget "must” medmindre derloves
hedebglge oppe i fieldet. De bade vejer og dgr i
rygsaekken.

Cirka 2 par per uge i fijeldet.De kan nemt skylles op
undervejs. Pas pa de ikke sidder sa stramt, at de
skarver. Boxershorts kan anbefales. Eksperimenter
lidt under fortreeningsturene, men undga helst alle
kunststoffer.

Af Bomuld eller uld. De er godgpa varme dage, og
under skjorten pa de lidt kaligere dage. Kan skylle
op undervejs. T-shirts kan med fordel suppleres edr
erstattes af korteermede svedtransporterende trgjer

| bomuld eller uld. En skjorte har rige udluftnings
muligheder, og er samtidig nogenlunde vindteet.

Skovmands-skjorter kan anbefales, da de er lidt

uldne i stoffet. Beregn ca. 1 skjorte per uge.

Kun for spejdere og FDF'ere.Til praesentabel brug
under rejsen, og kan evt. bruges som den andskjorte i
fieldet.

For at undga forkalelse, ondt halsen, og nedkgling i
koldt vejr.

Med skygge hele vejen rundt, der
beskytter neese, grer og nakke mod
fieldsolen.

Kasket er ikke at anbefale, da den
ikke skygger for grerne og nakken.

For at undga nedkgaling i koldt vejr,og sa er den god
en kglig aften.

Uden foer. Vejer lidt, fyldet intet, og er nem at
regulere varmen med pa blaesende solskinsdage. Det
vil veere en fordel med mange lommer til diverse
smating. Regnjakken kan med fordel bruges i stedet,
hvis den er af den andbare type.
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Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL BETEGNELSE BEMARKNINGER

1 Fiberpels / sweater Fiberpelsen har den fordeltalen vejer mindre og
tarrer hurtigere end en sweater. Dertil kommer at
den ofte har en lynlas, sa udluftningen kan regulass.
En sweater skal veere i uld, da det ligesom ved
fiberpelsen holder varmen i vad tilstand.

1 par Badebukser/Bikini Til blufeerdig brug under den personlige renggring,
eller til fieldbadning for begge kan.
Et fif er at tage lgbeshorts med som kan brugebade
til badebukser og shorts. Piger kan kombinere med
BH/T-shirt.

1 Regnseet Bukser og jakke. Skal veere solidt, behageligt, aged
muligheder for udluftning. Hvis du alligevel skal wd
at investere, sa teenk lige lidt pa kvalitet og veegt
samt om stoffet er diffentionsaben (det kan ande).

POSE & SAK:

1 Rygseek* Pa mindst 65 liter for en voksen, solid, og meeh god
pasform. Vaer sikker pa at skulderpuderne er stive
0g godt polstrede.

1 Sovepose med hylster Soveposens komfort temperatur er afhaengig af hvor

man tager hen. | de skandinaviske lande er det om
sommeren nok med en sovepose der kan ga ned til -5
grader celsius

og helst kun 1000 - 1500 g.
Den bgr have et solidt
hylster, og gerne et
kompressionshylster.




Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL BETEGNELSE BEMARKNINGER

Evt. Lagenpose Inderposen til soveposen. Ggr demere, og skaner
den for megen slid og snavs. Kan sys billigf gaze
eller ubleget lagenleerred, efter soveposensctan.
Husk at du selv skal baere den i din rygseek.

1 Liggeunderlag Isolerer og @ger komforten pa steet underlag. Skal
veere min. 8 mm tyk - Husk, jo tykkere, des tungere
De selvoppustelige underlag skal lige en tur over
veegten far du keber dem. Du bgr ikke godtage at
den vejer over 600 g. uden en god grund.

1 Rygseek overtreek* Teltet til rygsaekken. Det er godt at have sine tig
tarre, selvom det har regnet hele dagen. Samtidig
behgver rygseekken ikke sleebes ind i et skrgbeligt
fieldtelt om natten. Kan laves efter opskriften i
emnet "vandreholdets materiel” eller kgbes faerdig.

TOILETGREJ:

Pakkes med fordel i en pose i stedet for en toileitke.

1 Tandbgrste Bruges daglig af hensyn til holdkamnraterne.
1 Tandpasta Deles med fordel af madholdet.
1 Harshampoo Deles med fordel af teltholdet. Laegge en plastpose

i tilfeelde af leekager. Man kan ogsa ngjes med erlé
tube, eller fa nogle pravepakker hos sin frisgr.
Shampoo i et filmbaeger er ogsa set far. Husk at
vandet i de skandinaviske fjelde er meget bladt
(kalkfattigt), hvorfor seebe er sveer at skylle ud.

Evt. Kam/Bgrste Deles af teltholdet.

1 Handklzede Nar man er vasket - hvis det sker !!"Man behgver
kun et lille, let og hurtigtarrende handklaede.
Eksempelvis er en stofble eller et stort viskestylkek
anbefalelsesveerdig til dette formal.

! Hygiejnebind | ved vist selv til hvem og hvad )}
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Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL

BETEGNELSE

PRAKTISKE SMATING:

1

1rl

Kniv

Déaseabner (holdet)

Ske

Mugge

Feltflaske

Solbriller

Penge

Plastposer

Synale & Trad

Sikkerhedsnéle

laeder sytrad

Myggebalsam/Olie

BEMARKNINGER

Skarp lille kniv eller lommekniv. Bruges til
smgrekniv, saks, og meget andet.

God at have til den "darligedde" og andet
dasemad. Kan eventuelt sidde i en lommekniv.

Til at spise med, og samtidig grydeske.jefdet er en
"spork” eller en mini-grydeske i tefal bare genial.

En mug er et ovalt drikkeredskab, sorkan bruges
som spiseskal, drikkekar og bruser. Specielt egnede
til muggeraes (kapsejlads i fieldets sma stramme).

Hver madhold bgr have kapacitet til atransportere
1 liter vand med sig. Der kan til tider veere et stigke
vej mellem kilderne.

For at undga solstik eller "sneblindhed". Solen er
ofte steerk i fjeldet.

| savel dansk, som lokal mgnt. En forfrisking eller
souvenir kan lokke undervejs. Bade pa feergen, eller
pa en fjeldstation.

Til vasketgjet, og meget andet. Alindelige affalds-
eller fryse- poser er glimrende.

Bar deles af madholdet. Til almeneeparationer af
grej, taj og lignende. Kinesertrad kan anbefales at
have med.

Bruges til midlertidige reparatiorer og feestning af
forbindinger.

Lidt grovere trad end sytrad, til ksempelvis
lsedersyninger. Medbring cirka 3 meter til de lidt
grovere og starre reparationer pa eksempelvis
rygsaekken.

Hvis du ikke kan lide naergaendeg uvelkomne
geester.
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Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL BETEGNELSE

1 Myggenet

1 Mygge spiraler
1 Toiletpapir

1 Impraegnering

SIKKERHEDS UDSTYR :

1 Kort

1 Kompas

1 Trilleflgjte

1 Sygesikringsbevis

BEMARKNINGER

Bruges til at holde myggene lidt pa afsnd. En god
ting i meget myggeplagede omrader, som Grgnland
eller Lapland.

Kabes pa apoteket, og gerne feellpd madholdet.
Deres rgg er suveraen til at holde myg veek fra
overnatningspladsen (myggespiraler kan veere sveere
at finde i Danmark).

1 rulle per person per uge - nar marskal have lidt
privatliv pa fjeldtoilettet.

Leederfedt & bgrste til laeederstavlerre, eller silikone
(spray) til kunststof stgvlerne. Brug eventuelt
lzederolie til alle syninger. Find ud af maengden
under fortreeningsturene.

Alle pa holdet har en kopi af kortet, hvisdu skulle
komme bort fra holdet, eller originalkortet gar tabt.
Normalt sgrger hold-ansvarlig for dette. Hvis
originalkortet er i farver, bar der taenkes pa, om @
sort/hvid kopi er for darlig til at orientere sig efter,
eller om man skal ofre farvekopier af det.

Til orientering af kortet og ngdsituatiorer. Tilstraeb
ens gradantal - 360 eller 400 graders kompasser ap
hele holdet

Til at tilkalde hjeelp i NGDSITUATIO NER. En
flgjte hgres tydeligere og laengere vaek end et rabg
det er muligt at flgjte i laengere tid. Det er bandyst
at lege med flgjten i fieldet.

Hvis du bliver syg eller kommetil skade. Dette skal
planleegges i god tid fgr turen, sa alle far bestikt.
Husk oplysninger om egen ulykkesforsikring. Veer
opmaerksom pa at for nogle foreningstyper og
forsikringer geelder det at udlandsture i fjeldet skal
meldes til de relevante parter.
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Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL BETEGNELSE

1 tube

1 dése

Stgttebind

Englehud

Zinksalve/Tjeeresalve

Talkum

Solcreme

Laebepomade

Ngdproviant

Teendstikker

PERSONLIG
MEDICIN

Kompresforbinding

ANDRE SMATING !'!'!

1

Pencillygte

BEMARKNINGER
Let elastikbind til forstuvninger oglignende.

Veevet plaster af maerket Leukosilk ellet.eukopoor.
Fas pa apoteket. Bruges ved vabler, skarvsarel
lignende.

Til smaring og behandiig af skarvsar eller lignende,
(En lille tube er nok).

Babypudder. Fjerner fugt og gnidningr ved
fadderne. Kan bruges med fordel ved skarvsar i
skridtet. Tag ikke den starste der findes.

Solen er steerk i fieldet. En tube tildle holdet er
fint. Jo hgjere faktor, des bedre.

Gerne med hgj solfaktor. Forhindreraeberne i at
torre ud i den tarre luft.

1-200 g. chokolade eller frugtblandtg (rosiner,
ngdder, figner, kandis eller lignende). Der skal vee
ngdproviant i hver rygseek pa holdet.

Vandtaette, eller pakket ned i filmbager. Det er godt
at kunne teende fieldkgkkenet nar alt er vadt. Husk
at laegge strygesvovl ved teendstikkerne.

Husk at seette holdets fjeldsamarit indi
hvilken medicin du tager, og hvad det tayes for.

Til akutte ngdsituationer

=

1 per madhold er som regel nok. Kabruges i teltet
om aften, og ngdsituationer. De helt sm& maglites
eller diodelygter er lette og perfekte.
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Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL BETEGNELSE

Ewvt.

Ewvt.

Ewvt.

Fotoudstyr

Kompakt kikkert

Skrivegrej

Papir/Dagbog

Minispil

Sangbog

BEMZARKNINGER

Fjeldet er et flot omrade at tage bleder i. | kan evt.
deles om 1 digitalkamera per madhold. Husk strgm
og det store hukommelseskort, sa der kan tages
mange billeder.

Til deling pa madholdet. Udsigten og dyrelivet pa
fieldet er storslaet, sa en lille 8 x 30 kikkert eikke at
foragte.

Det er godt at kunne tage notater, ogost-kortet er
ogsa opfundet. Tante Olga venter.

Til notater, adresser, eller bae dagens sma
bemeerkninger i et storslaet milja.

Et lille letveegts spil per 2 mand ergod tidsfordriv
under rejsen eller i fijeldet. Eksempelvis kan naevre
backgammon, skak, mglle, dam, ludo og sa videre...

Safremt hele holdet har
mulighed for at tage en lille
sangbog med, er det en god
idé. Man kan ogsa lave et
lille sangheefte til turen.

FAELLES UDRUSTNING PER MAD/TELTHOLD:

1

Fjeldtelt *

Vandpose

Et letvaegtstelt beregnet til brug i fijeldet. Telet skal
ikke veere det rene “BILLIGK@B". Vandsgile

trykket bgr veere over 2500 mm, og veegten bgar ikke
overstige 5 kg.

Den fylder og vejer meget lidt, og @raktisk nar
vandet til aftensmaden skal hentes. Brug opskriften
under emnet "vandreholdets materiel”, nar |
alligevel skal lave overtraek til rygsaekken. En
vandpose er altid god at have pa ture.
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Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL BETEGNELSE BEMARKNINGER

2 Trangiaer * Til madlavningen. Det anbefales kun at bruge et
trangia per telthold, men da forskellen mellem
1 og 2 trangiaer er under 1,5 kg afhaengig af odlel,
kan et ekstra trangia forsvares, sa laenge turen ik
er over 8 dage

! Fjeldproviant I l,engden godt for helbredet sigerman...?
Det kan udveelges fra fjeldkost for 4 personer

1 Viskestykke Til opvasken hvis | ikke veelger atdde den lufttarre.

FALLES UDRUSTNING FOR HELE HOLDET:

1 Universaltang Multitool medbringes for hele holdg til grove
reparationer af rygsaek og lignende. | dag fas
Leatherman "wannabees” til ingen penge.

1 Staltrad 2-3 meter til ngdreparationer.

Evt. Vaskepulver Nar turen er sa lang at en let ogkylning, af det
veerste tgj ikke er at foragte (efter 10 dages
vandring). Normalt kan en times skylning i et
vandlgb klare den veerste lugt uden brug af
vaskepulver. Husk at teenke pa miljget.

Evt. 1 Spade Til fortraeningsture befolkede omraderLet og
sammenfoldelig, s& man kan daekke sine
efterladenskaber til efter toiletbesgget.

FALLES SIKKERHEDSUDSTYR FOR HELE HOLDET:

Dette er ment som et velovervejet eksempel pa, hvad fieldsamarit kan medtage. Om der
skal medtages yderligere, er altid holdets egen vdering og ansvar.

1 Mobiltelefon Med batteri-lader eller ekstra opladt batteri. Husk at
medbringe relevante telefonnumre, og opgive te
nummer til kontaktpersoner eller pa turmeldingen.
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ANTAL BETEGNELSE BEMARKNINGER

1 Negleklipper, stor Gerne med udadvendt "klippebu&. Til fiernelse af
splinter, hard hud, eller klipning af negle med mee.

1 Enkeltmands bivuak  Bivuakovertraek til soveposentedningsteeppe eller
overlevelsespose. Alle er gode til kulde/veede chalg
skal som minimum medbringes, samt veere indenfor
1 km’s afstand ved afstikkere uden den almene
oppakning. Hvis der hjemmefra paregnes at man
tager ud i flere grupper, skal flere selvfglgelig
medbringes.

40+ Smertestillende piller Kodimagnyl eller beslaegide magnyler til
knoglesmerter, samt efter situationer med slag,
omvridning, eller brud.
Panodil eller beslaegtede piller til decideret
hovedpine der ikke er forarsaget af muskelsmerter.

20+ Sugetabletter Mod darlig hals. F.eks. Hexokain

1 dase Lidokain/xylocain Smertestillende salve moklge eller skoldninger

1 pakke Paraghurt Forebygger darlig mave. Husk dékke mé veeregfgr:
gamle.

2+ Stor kompresforbinding Til alvorlige kveestelserved f.eks. fald eller styrt.

10+ Gazekompresser Til rensning af sar, renholdelseg kompresser ved
uheld.

4+ ruller Selvkleebende gaze Med papirbagside til &holdelse af kompresser, og
som en lidt mere blid beskyttelse af udsat/skarvet
hud.

2+ pakker Heefteplaster Til smaskrammer, vabler, der flaanger pa

materiellet og lignende.

2+ ruller Englehud Til forsteerkning af huden ved feks. vabler eller
skarvsar. Compeed er et dyrere, men anbefalelses-
veerdigt supplement til englehud, og fas i mange
varianter til endnu flere formal.

"Vildmarksgruppen - De @mme Teeer” ;y B Pakkeliste version 3_2008 - side 11 af 12
e d



Pakkeliste for fieldvandringer pa 1-2 uger i somnfiid

ANTAL BETEGNELSE
10+ Kanyler
1 saks

1 lille stk Saebe

1 lille Tandbgrste

1 lille tube helosan

1 + 1 rulle Sportstape

10 stk fryseposer 3 Itr.

5 stk Saltvandsampuller
1 pakke Naesedraber

20 stk Allergi medicin

1 Pincet

2 Elastikbind

2 stk. Ulykkeskuverter

! Sygesikringsbevis

BEMARKNINGER

Til udprikning af vabler. Husk at kanylen med siden
af spidsen er en udmaerket skalpel til mindre
operationer.

Til alt forefaldende. En lille spids saker at
foretreekke.

Uparfumeret, til rensning af sarSaltvand kan
bruges i stedet.

Til rensning af sar

Eller Aloe Vera salve. Til lddgaring og renholdelse
af sar (cirka en deciliter er nok.

Uelastisk samt elastisk typ Til tapening af
forstuvninger. Ma kun péalaegges af instruerede
personer.

Som kan fyldes med kold val fra elven til afkgling
af heevelser, forvridninger eller forstuvninger.
Bruges efter "RICE” princippet.

| sma plastik portions ampller til gjen og naese skyl,
samt til opbevaring af udslaede teender efter uheld.

Eventuelt i portions ampuller&man ikke bruger
den samme til hele holdet, og kan smitte hinanden.

Fa en type medicin som deekkéhafeber, insektbid
og lignende.

Til splinter og drilske neglergdder.

Til lettere understgtning af led, ogbeskyttelse af
sar.

Se indhold og naermere beskvelse af det under
afsnittet "Ulykkeskuverten”

Neevnt under det personlige silkkhedsudstyr. Alle
medbringer sygesikringsbevis, og oplysninger om
egen ulykkesforsikring.
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