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Ulykkes-kuverten

Introduktion til brugen af ulykkes-kuverten:

Ulykkes-kuverten er et redskab, som kun anvendeskrise og ngdsituationer. Den beskriver
fremgangsmaden, nar en kritisk situation skal handéres korrekt, og den indeholder de
ngdvendige instrukser og oplysninger til at fa eteerblik over situationen.

Ulykkes-kuverten bgr tilpasses hver enkel tur, ogndeholde vigtige telefonnumre i tur-
omradet, procedurer for tilkaldelse af hjeelp, samtde lokale muligheder for kommunikation
(her teenkes pa hytter og daekningskort for mobilen).

| dette afsnit vises kompendiets forslag til en ukkeskuvert — | kan sa selv tilpasse den til
jeres egen tur.

Ulykkeskuverten bgr indeholde: Handlinger ved ulykker (Bilag 1)
Observationsskema (Bilag 2)
Ulykkesrapporten (Bilag 3)
Turmelding ved opsplittelse (Bilag 4)

Brug af kortreferencer - UTM (Bilag 5)
Forhold ved helikopter hjeelp (Bilag 6)
Skrivepapir og blyant (ikke kuglepen/filtpen)
Plastik pose der kan indeholde beskeder og
ulykkes kuvert.

Alle skemaer kommes i en kuvert (Ulykkeskuverten) klaebet teksten "Handling ved
ulykker”, og pakkes vandteet i en gennemsigtig poseller lignende.

Plastikposen bruges nar skemaerne er udfyldt, saled at papirerne holdes tarre, mens der
tilkaldes hjeelp.

Husk ogsa at leegge helbredserklaeringen pa den tiladekomne i posen. Skriv den eventuelt
af, séledes at der ogsa er en helbredserkleering velén ngdstedte, hvis holdet skal deles op
for at hente hjeelp, fordi der er langt er til telefon eller radio.
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Ulykkes-kuverten

Bilag 1.
ULYKKESKUVERTEN

Til brug ved ulykker, skader og sygdomme hvor
der er behov for hjeelp udefra

HANDLING VED ULYKKER

Allerfagrst: tag den med ro - undga panik!

1. STANDS ULYKKEN

Stands farst ulykken (bjerg personen op ad elvengsg for personen ikke falder
leengere og lignende).

Bring dernaest gruppen i sikkerhed, og seet den i ggnmed opgaver for at sikre
gruppen og holde deltagerne aktiveret. (Som f.ekfejrslagning, madlavning, m.v.)

2.  GIV LIVREDDENDE FORSTEHJALP
Kontroller for skader pa rygsgilen, hvis personen estyrtet

VEJRTRAKNING:
Hvis personen ikke treekker vejret, sa skab frie lufvej og giv kunstigt andedraet.

BLADNINGER:
Stands store blgdninger — tommelfingerpres / trykfdoinding.

CHOK:

Forebyg chok.

Leeg den tilskadekomne ned, med blgdende steder lejrhait.

Hvis personen er bevidstlgs - lejring i aflast sideje.

Behand| smerter. Stgt eventuelle knoglebrud og leksed. Giv smertestillende medicin
(Se evt. helbredserklaeringen for allergi og andre qoblemer).

Tal beroligende og eerligt om situationen (men ga ke i detaljer).
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3. TILKALD HIZALP

Beslut om | behgver hjeelp udefra

Hvis det er tilfeeldet
Vurder behovet for hjeelp:

Ved en ikke livstruende situation - Tag den med royent med at ga efter hjeelp til | er
udhvilede og har spist. Maske er situationen forbeet.

LIVSTRUENDE SITUATION - MED BEHOV FOR QJEBLIKKELIG HJALP
Udfyld 2 enslydende eksemplarer af ulykkesrapporten

Lav en turmelding i 2 eksemplarer for dem der gar &er hjeelp (mindst 2 personer).
Tilstreeb altid at 2 raske personer bliver ved denitskadekomne.

Aftale hvad | skal gare hvis den skadede bliver haat ud med helikopter, sa alle ved
hvor man mgdes bagefter.

Fordel proviant og udstyr, sa de der gar efter hjegd kan overnatte ude i darligt vejr.

4.  GIV ALMINDELIG FORSTEHJALP:

Lav en grundig undersggelse fra top til ta.
Udspagarg, se, Iyt og fal (smerter, ubehag, prikkengotrykken) i neevnte reekkefalge.

Sammenlign en skadet legemsdel med en rask legemisde

Forebyg udviklingen af en livstruende situation:

Gentag livreddende farstehjeelp efter behov.

Beskyt den skadede mod vind og vejr - husk at isakefra jorden med underlag

Giv rigeligt at drikke - Dog ikke til personer der er bevidstlgse, eller har ondt i
maveregionen.
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Ulykkes-kuverten

LEJRING:

Flyt aldrig personer med skader eller brud pa rygsgen.

Bevidstlgs eller ved fare for bevidstlashed - aflésideleje.

Personer med skader i og pa brystkassen - lejringgpden syge side.

Ved knoglebrud, ledskader og lignede - Lejr personesa behageligt som muligt, og
aflast gerne skaden sa den holdes over kropsniveau.

OBSERVATION:
Alle tilskadekomne observeres til de er kommet sigelt, eller indtil de er kommet
under leegebehandling.

AFMAERKNING:

Laes orientering om helikopterhjeelp.

Afmaerk lejren/skadestedet med kontrastfarver (rad gul, neonfarver, lys, eller
lignende).

Gor Kklar at hjeelpen naermer sig - brug kontrastfarve til at signalere med.

TAG DIG AF GRUPPEN | VENTETIDEN:

For dem der er blevet tilbage fales ventetiden langg alle er i en stresset situation.
Derfor er det vigtigt at alle i gruppen er beskeeftyet, seet aktiviteter i gang og drag
omsorg for hinanden. Sgrg for at fa tilfart energii form af mad og drikke.

DENNE ULYKKES-KUVERT INDEHOLDER:

2 eksemplarer af ulykkesrapporten.

1 eksemplar af turmeldingen.

2 eksemplarer af observationsskemaet

1 eksemplar af orientering om UTM-rutenettet.

1 eksemplar af forholdsregler ved helikopterhjeelp.
Papir, blyant og plasticposer.

Vigtige numre pa ngdhjeelp.
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Bilag 2:
OBSERVATIONSSKEMA

Observationsskemaet skal fglge den tilskadekomnedulykkestidspunktet til han/hun overtages af
leege/hospital eller lignende. - skemaet indeholdélin/jeres observation af den tilskadekomne!

Den tilskadekomne Navn:
Cpr. nr.: Alder: Veegt
Hgjde:

Pargrende: Navn:
Telefon nr.:
Adresse:
Relation til den tilskadekomne:

Er den tilskadekomne overfglsom/allergisk overfor ®D, PLASTER, NIKKEL, PENICILLIN eller
andet:

Far den tilskadekomne nogen medicin: Ja/nej___  hvia hvad:

Hvornar er den tilskadekomne sidst blevet stivkramgvaccineret (TETANUS)
Arstal og evt. méned: ar maned:

BESKRIVELSEN AF SKADEN/ULYKKEN/SYGDOMMEN:

Hvordan skete ulykken:

Hvad er der sket - skadens udseende og symptomer:

Hvornar skete ulykken:  Dato: Klokkeslet
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MEDICINERING:

Vi har givet fglgende medicin:
stk tabletter a meerket a mg. KI.

BEVIDSTHEDSNIVEAU:

- VAGEN OG KLAR, svarer fornuftigt pa tiltale.

- OMTAGET, svarer rodet pa tiltale.

- SOVENDE, svarer ikke, men kan vaekkes med hgj rgst og snterf.eks. @revrid.
-BEVIDSTLASHED svarer ikke og kan ikke veekkes.

Pupiller lige stor (ja/ nej) Pupiller reageer for lys (ja/nej)

Pulsen.: Temperaturen.:

"MAVEN"” efter ulykken:

- Haft affgring? (ja/nej, Hvornar): blod i affaringen: (ja/nej).?
- Har pruttet/haft luftafgang (ja/nej):
- Smerter i maven:

- Haft opkastninger: udseende afkayst:
- Sidst tisset. kI. Udseende af urin: Normgaklar Blodig, radlig__

Hvilken BEHANDLING har | iveerksat overfor den tilsk adekomne:

VED ANDRINGER | DEN TILSKADEKOMNES TILSTAND OG HVIS | SKAL VENTE FLERE
DAGE, SKAL | GENNEMF@RE OVENSTAENDE OBSERVATIONER
(SPORG / SE/LYT/ F@L) FLERE GANGE | DOGNET!

Har Du/l husket - en tjekliste:

- Ved knoglebrud, ledskred eller lignende. At staltisere/stgtte de beskadigede omrader med
tajpolser, sammenrullede underlag, og sa videre.

- At sgrge for isolation mod jord og luft, samt bekyttelse mod vind og vejr?

- At forebygge chok - ogsa overfor resten af holdet

- Ved bevidstlgshed - at laegge dem i aflast sidedepg holde gje med, om de treekker vejret ?

- Kontrollere for kulde/vaede chok.

- Sgrge for information og omsorg til resten af hloet/gruppen,
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Bilag 3:
ULYKKES-RAPPORT

Der er sket en ulykke med personskade. Vi beder dir om hjeelp.

Ulykken sketeden . . KI. pa falgendéde:

Den/de tilskadekomne Navn:
Person nr.: Alder: Veegt:
Hgjde.: Nationalitet:

Skadens art, placering pa kroppen og symptomer.:

Vi har observeret falgende.:

Vi har iveerksat fglgende behandling:

Vi har givet fglgende medicin:

stk tablet & maerket a mg. KI.
stk tablet & maerket a mg. K.
stk tablet & maerket a mg. KI.

Position for den tilskadekomne:
Den tilskadekomne og ledsagere (ialt___ manukefinder sig pa position:

Kort nr. Kortnavn Malestok :
Positionens kortreferene (UTM)
og/eller stedbeskrivelse:

Udstyr: Den tilskadekomne og ledsagerne har falgele udstyr hos sig:
__ stk. Telte. stk soveposer og proviant tilax.: dage
Vejret er nu, d /- Kl.:
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TIL JER DER GAR EFTER HJ/ELP:

Har | udfyldt 2 eksemplarer af ulykkesrapporten. Har | medbragt den ene (beskyttet i en
plasticpose) og har | efterladt den anden hos deilgkadekomne.

Har | medbragt udstyr og proviant, sa | kan overnate og klare jer, selv i darligt vejr.

Har | efterladt en turmelding hos den tilskadekomne- fortalt hvor | vil hente hjeelp. Har | aftalt
hvad der skal ske hvis den tilskadekomne bliver heat med helikopter.

OG HUSK SA: - Tag den med ro & undgé flere ulykker
- | skal holde sammen!
- At meerke jer vejen i er gaet.
- Folg med pa kortet og se jer tilbage efter kendegn.
- Afmaerk om muligt ruten, sa hjeelpemandskabet lettee kan
finde frem til den tilskadekomne.

Nar | nar frem:

Norge: Det er en fordel pa forhand at kende tlf. nr pa den lokale leege/-leegestation, ellers anmod
om hjeelp til at kontakte alarmtjenesten fra lokalbeolkningen.

TLF. NR. PA DEN LOKALE LAGE/LAGESTATION:

Ved ulykker er det den lokale laege, som skal tagdiling til, hvilken form for hjeelp, der er
ngdvendig, og som derefter kontakter den regionalalarmcentral.

Ved andre lande end Norden undersgges hvorledes Hjzen tilkaldes, inden du tager afsted.
DET ER DIN SIKKERHED, DER ER TALE OM!!.

Er turen i spejderregi sa husk at kontakte det/de gejderkorps hvorfra der er deltagere pa turen, giv
dem en grundig orientering om ulykken, og overlad dt til dem at udtale sig til pressen, hvis behovet
opstar.

Nar du far kontakt:

Forteel at det drejer sig om en ulykke med personslde i fijeldet og at du har nogle oplysninger du
gerne vil give dem:

- Forteel hvem du er og hvorfra du ringer
- Forteel om skadens art og giv de relevante oplysmjer.
- Spgrg hvad der nu skal ske og hvordan du/l skdbrholde jer.
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Bilag 4.
TURMELDING

TYPE, TID & STED

Start dato: / KI: Type af tur (ddtelt/bree/lang/....... )

Slut dato: / KI:

Rute:
STED AFSTAND STIGNING TID
| alt

ALTERNATIVE RUTER:

VEJRET: (ved flerdagesture kun for den fgrste dag)

Vindretning:
Vindstyrke: (stiger/falder). Vejrets art
Temperatur: (Stiger/falder). (Sol/skyetéiget/tart/regn/Slud/sne)

Den officielle vejrudsigt:
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DELTAGERNES UDSTYR:

Ekstra | Regn | Sikker- | Flgjte | Kniv | Kom- | Plasta | Ne@d- | Teend | Elastik-
toj Tgj heds- pres- provi- | stik- bind
farve for- ant ker
bing
NAVN
Leder:
Samatrit:
1
2:
3:
4.
5:
6:

GRUPPENS-UDSTYR

stk kort (min. 2) ___ stk. maltider (mindt til et dagn)
____ stk. kompasser (min. 2) __ stk. redningstgegr (evt)

____ forstehjeelpskasse _ stk. reb (evt)

_____ reparationsgrej ___ stk. telte (evt)

Andet Feellesudstyr:

AFLEVERET: Dato: / / KI:

af: Til:
(turlederens underskrift) (underskrit)
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Bilag 5:
Orientering om kortreferencer:
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KORTSKITSE
1. Hvis kort har UTM-rudenet, angives referencen (bordinatet for stedet) efter dette
manster
Eksempel
Kortets navn: 113 Il Ng, Aabenraa. Mal 1:25.000
Stedet: Mark ca 900 m V for lille Gjendrupholm

Vildmarksbassen "De gmme teeer” * 4. udgave - af@ill * Side 12 af 15



Ulykkes-kuverten

Referencen pa UTM: 06 5%
Referencen findes efter naermeste lodret linie tilenstre for stedet
Antal tiendedele ind til stedet fra linien (her erdet linie 00)
Resultatet er linie 00 og 5 tiendedele, skrives 005
Derneest findes naermeste vandrette linie under stetle
Antal tiendedele fra linien (her er det linie 53)
Resultatet er linie 53 og 6 tiendedele, skrives 536

Det samlede utm koordinat skrives 005 536

Et godt huskeord for at afleese UTM er: Hen ad vidde og op ad fjeldet.

2. Hvis kortet ikke har UTM-rudenet angives referercen (stedet) efter dette mgnster
Eksempel:

Kortets navn: 113 Il N@, Aabenraa Mal 1:25.000
Stedet: Mark ca 900 m. V for lille Gjendrupholm

Referencen; Pa aben mark, ca. 2900 meter NNV for &jndrup, beliggende nederst til
hgjre pa kortet, eventuelt suppleret ved hjeelp af @ krydspejling fra 2 kendte punkter
(husk at angive kompassets gradtal pa 360 eller 4@@ader).
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Bilag 6:
Helikopter hjaelp

Ved evakuering af tilskadekomne i fieldet, henvendeman sig til leege/alarmtjenesten. Lad
veere med selv at rekvirere Helikopter hjeelp - alarmjenesten/laegen vil altid bede om
helikopterhjeelp, hvis de vurderer at behovet er derog det er muligt.

En helikopter er af sikkerhedshensyn begraenset tkun at flyve, nar sigtbarheden er mere
end 800 meter, og skyerne ikke ligger lavere end QGneter over jorden, samt at vinden er
under 10 m/sek. (dette kan dog variere efter lokaléorhold, samt situationen).

Landingsplads.

Flyt eventuelt den tilskadekomne til en egnet landigsplads. Derved spares tid nar
helikopteren ankommer. Bemeerk at brud pa rygsgijle kn ma flyttes ved akut fare for
yderligere skade — f.eks. stenskred eller lignende.

Der kreeves en aben plan plads, tilneermelsesvis vared plads, pa mindst 25 gange 25
meter. Det omkringliggende terraen skal veere uden ggtikkende hindringer. Veelg en
landingsplads lidt veek fra lodrette fjeldveegge, davind forholdene sadanne steder kan veere
sveere at beregne.

Fjern alle lgse genstande fra landingspladsen og oadet i en radius af yderligere 50 meter
omkring den, sa de ikke bleeses op i rotoren og besttiger denne.

Om vinteren faststampes sneen pa landingspladserr fat forhindre et "white-out” af
ophvirvlet sne, nar helikopteren lander.

Afmaerkning.

Landingspladsen ma ikke afmeerkes med soveposer eftwse ting), da disse vil blaeses veek
af helikopteren - Og helikopterens beseetning vil finodentlig ikke lande, hvor du har langt
lette udrustningsgenstande som afmaerkning.

Hvis besaetningen har besveer med at finde landingsgadsen, kan der signaleres med et
spejl, handblus, vinken med kontrastfarvede sovepaes, eller lignende.
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En person skal sta stille i den ende af pladsen, bwvinden kommer fra, med vinden i

ryggen.
Pointen er at piloten skal have et fast holdepunktiold haenderne op foran ansigtet for at

undga stgv/sne i gjnene. Ga veek hvis piloten ikkangker dig der.

Efter landingen:

Ga ikke hen til helikopteren far mandskabet giver karsignal
Alle skal staforan helikopteren, sledes at piloten kan se hele holde

Adlyd altid besaetningens ordrer — de har stor enfay med tingene !

Hvis terreenet skraner, skal du vaere opmaerksom pa,taotorhgjden kan veere mindre end
normalt. Hvis helikopteren er udstyret med ski, madu ikke treede ind mellem skiene og
helikopterens krop.

Ga helt veek fra landingspladsen, far piloten starte

Hvis helikopteren ikke kan lande, vil piloten hover hvilket vil sige at "sta stille i luften”.
Normalt vil et besaetningsmedlem blive hejst ned foat fastgare den tijskadekomne i en
slynge eller bare. Hvis kun en bare hejses ned, dkdu anbringe den tjlskadekomne, og
fastgare ham/hende med alle barens remme. Nar bardwjses op, skal du hjeelpe til med at
holde den stabil sa laenge som muligt.
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