Hjemmelavet fjeldkost for jyder

Braendende kzerlighed med rodfrugtmos (2022):

Pa turen ind til den fgrste overnatning, kan man godt baere lidt ravarer med sa aftensmaden kan
tilberedes hurtigt. Specielt hvis man tager ravarer uden det store vandindhold. Braendende
keerlighed er veegtmaessig i den lidt lettere kategori af retter med rene ravarer. Fibrene fra
spidskalen holder nemlig gang i maven, efter en lang stillesiddende dag frem til fjeldomradet.

Braendende kaerlighed til 3 personer:

Ingredienser:

300¢g tgrsaltet bacon

4 lgg Skaeres i 1 cm stykker
200 g spidskal snittes lidt groft.

Tilberedning:

Bacon steges i en smule fedtstof pa trangia panden. Lgg tilsaettes og steges lyse. Spidskal vendes i
retten og steges til det er med en smule bid. Smages til med salt og peber efter behov. Blandingen
serveres ovenpa rodfrugtmosen.

Rodfrugtmos til 3 voksne mand:

Ingredienser:

8 stk gulergdder

2 stk persillergdder
2 stk pastinakker

3 stk forarslgg

1 stor sgd kartoffel
1 tsk Salt
Forberedelse:

Alle gregntsager renses, skraelles, samt skaeres i tynde stykker som var det beregnet til wok-retter
(stave af maks 1 cm tykkelse).

Gryden koges til det er mgrt. Mosen blendes, og smages til med minimalk og salt. Det er ikke
ngdvendigt med smgr. Dermed undgas fedt der kan blive harsk.. Vej mosen fgr den laegges i
tgrremaskinen.

Mosen fordeles pa bagepapir i terremaskinen. Laget bliver omkring 6-8 mm tykt. Husk at der skal
veere plads til at luften kan cirkulere langs kanterne. Det seettes til tgrre ved 60 grader, til det er
lederagtigt. Tag bagepapiret af og seenk temperaturen til 45 grader. Lad det nu tgrre til det er
knastgrt. Vej mosen efter tgrring, sa du ved hvor meget vand der skal tilfgres under tilberedning.

Knus eller pulveriser flagerne. Pak det ind i bagepapir eller en papirspose, og vacuumpak det.

Tilberedning:

De pulveriserede flager saettes i blgd i varmt vand, og placeres i termoposen et lille stykke tid fgr
det varmes helt op. Der rgres rundt til hele blandingen er blgdt op i vandet, og fremstar som mos
igen. Mosen varmes op og er klar til servering.
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