
Dato/plan FREDAG LØRDAG SØNDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

26/7-2002 27/7-2002 28/7-2002 29/7-2002 30/7-2002 31/7-2002 1/8-2002 2/8-2002 3/8-2002 4/8-2002
Madplan Rejse Rejse/fjeld Fjeld Fjeld Fjeld Fjeld/træf Træf/fjeld Fjeld Fjeld/rejse Rejse
Bemærkning

Madplan
Morgen Yoghurt Müssligrød Müssligrød Risengrød Müssligrød Øllebrød Müssligrød Müssligrød Købes

m. mælk m. mælk af minutris m. mælk af pulver m. mælk m. mælk
Bemærkning

Frokost Knækbrød Loganbrød Fjeldbrød Loganbrød Loganbrød Chapatibrød Loganbrød Knækbrød

1 dåsepålæg Honning 1 dåsepålæg Honning Honning 1 dåsepålæg Honning 1 dåsepålæg

Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe
Bemærkning

Aften Madpakke Tørkost Tørkost Tørkost Tørkost Tørkost Tørkost Tørkost Købes

Soyagranulat Soyagranulat Soyagranulat Soyagranulat Soyagranulat Soyagranulat Soyagranulat på færge

Ris Kartoffelmos Pastanudler Bulgur Æggenudler Kous Kous Kartoffelmos

Dåsepølser Tørret kød
Bemærkning

SKITSE FOR FJELDPROVIANTERING PER MADHOLD TIL TURE PÅ 8 DAGE

Bemærkning

Energi Mulepose Mulepose Energibar Mulepose Energibar Mulepose Mulepose

Ret i koppen Grovkiks Ret i koppen Grovkiks Ret i koppen Grovkiks Ret i koppen

Chokolade Chokolade Haribo Chokolade Chokolade Haribo Chokolade Chokolade
Bemærkning

Hygge Chips Pandekager Pulversaft Frugtsuppe Pulversaft Blåbærsuppe Pandekager
Bemærkning

Drikke Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe

The The The The The The The The The

Kakao Kakao Citronte Kakao Kakao Citronte Kakao
Bemærkning

Diverse Salt Salt Salt Salt Salt Salt Salt

Peber Peber Peber Peber Peber Peber Peber

Krydderier Krydderier Krydderier Krydderier Krydderier Krydderier Krydderier

Sukker Sukker Sukker Sukker Sukker Sukker Sukker


